,j’) Hauptgange

N
Bulgur Schiissel | TOPPINGS & ERGANZUNGEN
Baba Ganoush - wuarziger Bulgur - Blattsalate -
gepickelte rote Zwiebeln - gerdstete Kerne 4, gebratener Taifun + 5,50
Joghurt-Zitrone-Minz Dip - Zitrone Rauchertofu
59 Marinierter Feta  * 490
GroBer bunter Salatteller | s Gl ismeEE Stk
was Saison hat kommt auf den Teller ...
7/, Putenstreifen + 8,50
. : .y Paniertes Schnitzel * 6,90
Gefllte Paprika - vegan maéglich | &~ zwei schnitzel +10,90
Feta-Bulgur-Fullung - Paprika-Tomaten-Sol3e
Kréuterjoghurt - geréstete Walnusse Fleischkuchle + 690
® vom Rind '
J/

Cremige Bio-Polenta - mediterranes Gemuse - Tomaten-Paprika-Sugo -
Basilikum®él - frische Kréuter

oder

Mit Kartoffel- und Gurkensalat

Pfeffersteak vom Landschwein |

gegrillter Schweinerucken - Rosmarinkartoffeln - Pfefferrahmsolie - gegrillte
Ochsenherz-Tomate - Krduter-Polenta-Crunch

Schnitzel |
hausgemachte Pommes - gemischtes Marktgemuse

Alle Preise in € inkl. MwSt. Allergen-Speisekarte auf Anfrage
Viele unserer Gerichte sind auch Vegan oder Glutenfrei moglich



\i} Vorspeisen

FRISCH - SAISONAL - HAUSGEMACHT

Kleiner griiner Salat |
Blattsalate - Kerne - gerostete Kerne und Samen

Kleiner bunter Salat |
Blattsalate - Rohkost der Saison - geréstete Kerne und Samen

Bruschetta |
Bunte Tomatenmischung - Balsamico Perlen - Basilikumal

Gerdstete Auberginencreme |
Baba Ganoush - geschmorte Cocktailtomaten
gerosteter Nussmix - Eingelegte Rote Zwiebeln

Burrata auf geschmorten Tomaten |
GeroOstetes Brot - lauwarme Cocktailtomaten - Basilikumol

Extras
ZUM DAZUBESTELLEN
Paprika-Tomaten-SoBe | 3 Hausgemachte Pommes | 7
Pfeffer-RahmsoBe | 3 Krauterquark | 1,90
Buntes Gemiise | 7 Kartoffelsalat | 5,90
Portion eingelegter Feta | 4,90 Krauter-Polenta | 5,90
Portion Oliven | 4,90 Bulgur | 5,90

Veganer Zitronen-Minz-Joghurt | 2,50

Alle Preise in € inkl. MwSt. Allergen-Speisekarte auf Anfrage
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