ANKER

Unsere Herkunft. Unsere Verantwortung.

Wir setzen auf echte Handwerksqualitat, Nachhaltigkeit und Regionalitat.
Unsere Kiche schmeckt — und folgt dem Rhythmus der Jahreszeiten.

Bewusst haben wir uns fur eine kleine, regelmaBig wechselnde Speisekarte
entschieden, erganzt durch gelegentliche Specials.

Gemiise: Bioland-Géartnerei Hoch-Reinhard, Fischingen
Milch & Eis: Seebodenhof, Efringen-Kirchen

Fleisch: Metzgerei Schrodi, Efringen-Kirchen

Eier: Bio-Gefligelhof Rothausle

Kase: Okologische Molkereien Allgdu & Vallée Verte
Safte & Digestife: Hofgut Sonnenschein, Fischingen
Tee: Bennys Teeladen, Lérrach

Regional. Saisonal. Frisch.
Deshalb sind unsere Gerichte manchmal auch
schon friher vergriffen — danke fur Ihr Verstandnis.

Zu Instagram

. Zur Website \




d} Vorspeisen

Tagessuppe | Klein 6,90 Grof3 9,90

Kleiner griiner Salat | 6,90
gemischte Blattsalate | Kerne |
Himbeer-Balsamico-Dressing

Kleiner Bunter Salat | 8,90
Blattsalate | Rohkostsalate | Kerne |
Himbeer-Balsamico-Dressing

Fenchelsalat mit Orange & Burrata| 12,90
Fein gehobelter Fenchel | Orangenfilets | Burrata

Gegrillter Zuckerhut | 10,90

Soja-Krauter-Joghurt | Zitronen-Knoblauch-Vinaigrette |
kandierte NUsse

/ Unser Gemuse stammt ausschliel3lich aus der \
Bioland-Gédrtnerei Hoch-Reinhard in

Fischingen. Bei uns kommt das auf den Teller,

was gerade Saison hat - frisch, regional und

\ mit viel Liebe angebaut. /

Alle Preise sind in € und inkl. MwSt. Bei Fragen zu Allergenen hilft Innen unser Team jederzeit weiter.



{E Hauptgange

GroBer Bunter Salatteller | 15,90
Was Saison hat, kommt auf den Teller -
Himbeer-Balsamico-Dressing

+ Marinierter Feta in Knoblauch-0Olivenél | 3,90
+ Putenstreifen | 7,90
+ Paniertes Schnitzel | 7,90

Kése-Lauch-Knépfle | 21,90
Hausgemachte Knépfle | Lauch | Réstzwiebeln | Wintergemuse |

Bergkdse Okologische Molkereien Allgdu

Bratkartoffeln | 19,90
Wintergemuse | Krduterdip

Lauwarme Quinoa-Tofu-Bowl | 20,90

Quinoa Davert Bio | marinierter Tofu Taifun Bio | saisonales
Ofengemuse | eingelegte Rote Beete | Kerne | Veganes Joghurt-
Krduter Dressing

+ Putenstreifen statt Tofu | 4,50

Rindergulasch | 23,90
Hausgemachte Kndpfle | Wintergemuse

Schnitzel | 21,90
Schweine Schnitzel | Bratkartoffeln | Preiselbeer | Wintergemuse

+ extra Schnitzel | 7,90

Das Fleisch unserer aktuellen Karte stammt aus der Metzgerei Schrodi.

Alle Preise sind in € und inkl. MwSt. Bei Fragen zu Allergenen hilft Innen unser Team jederzeit weiter.



Dessert

Karamell Affogato | 7,90
Vanilleeis | hausgemachte Karamellsauce |
Sahne | karamelisierte Walnusse | Espresso

Affogato | 5,90
Vanilleeis | Sahne | Espresso

Hausgemachtes Schoko Mousse | 6,90
Mini Tagesdessert im Weckglas | 4,90

Eis vom Seebodenhof
verschiedene Sorten 2,40 Je Kugel

Portion Sahne 1

Alle Preise sind in € und inkl. MwSt. Bei Fragen zu Allergenen hilft Innen unser Team jederzeit weiter.



